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An ALvis ajlriclioribus Medicina in alimento, & blandd catharfi? 

I. 

ULLUM vifeus impune obftruitur. Vifcera obnoxia magis 
obftru&ioni funt Abdominis tot incernicula , quaz peritonamm 
ambit. Alimentis,folidis liquidifve, ingluvie fiepius inco&is, 
alvo congeritur craflior fpifliorve mareries cujus eo pericu- 
lofior, quo contumacior, colleftio. Ilia , vel eft per fe mor¬ 
bus , vel plurimorum faepe morborum caufa princeps. Revera 
ventris infimi fegnities, omnium eft confufio. Liquet inde aftri&iores alvo 
miniis fanam vitam degere , nifi artis Medicae cura & ftudio liberentur. 
Si namque per plures reftitant alvo dies excernenda, in globulos ipfa indu- 
refeunt; retenti diutius humores excrementitii plerumqu& vitiantur : bilis 
prafertim excandefcit; fibra ipfa, tenfa nimis inflarnmatur rumpiturv£. 
Hinc prolapfus ani, uteri, vefica», omenti, inteftinorum : Infuper fufde- 
que dejeftio , deliria, motus fpafmodici , & gangracna praeceps, lentave , 
atque fcorbutus. Interceptis meatibus, haud raro, & interdum abfque morS, 
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CKcis carpitur ignibus animalis ceconomia, &ita pervertitur, ut mors quan- 
dbque prsceps. ^ ^ 

A L V U S aftriffior maxime torquet biliofos atrabilariofque, & eos ; 

quorum hu mores & fanguinem peruftere vigiliae juges ; Alea; labor 
improbus; nimia corporis exercitatio , aut fegnities; vehementiora animi 
pathemata ; intentiores ingenii labores; vinum meracius; liquor ardens; ci- 
bus ipfe, vel al’ienus qualitate , vel quantitate nimius, vel praecipiti inor- 
dinatoque ingeftus modo; & limillima. Horum fane corporum maxima 
cautio , diligenfque cura habenda eft. Caveatur ab iis , qui aftridtiores 
alvo funt, licet ex intervals alioquin fefe bene habeant, ne temere ten- 
tent obftrudam alvum illico ciere purgantibu*. In promptu caufa eft. Prae- 
poftero cathartico, negata omni via, in furias agitur bilis, humores ef- 
feri ubiqtie divagantur, inealefeunt vifeera, &torrentur, praccepfque pre- 
mit inflammatio per corpus univerfum , & quandoque immedicabilis. Priuf- 
quam igitur purgantibus laxetur venter imus aftridus nimis; cralfus diluen- 
dus humor , laxanda fibra , acerrimus calor temperandus, aperienda fen- 
sim ad excretionem via. Eo debet fpe&are Medici prudentia , ut prills con- 
ftet de tutel'a partium , quam de humoris noxii expulfione, tunc fere Tem¬ 
per intempeftiva. Quifquis ideo medicinam facerc tentat cartharticam , ca¬ 
veat ille, ne aut quoddam vifeus nobile, aut corpus deterat univerfum, 
diim ipfum cupit expurgate fordibus. Quapropter , nec fanis nec aegro- 
tantibus , nifi prius adhibitis cautionibus maximis, purgatio feu catharlis 
praeferibi debet. Quam peflime ideo confulunt alvis aftridtioribus, praefer- 
tim incipiente morbo, qui catharticis inconfultius utuntur ! Sequitur quan- 
doque , & illieb , aut mortis timor , aut mors ipfa. Qui dubitaverit hac 
de Medica obfervatione . is Medicam fe probat nefeire praxim. Corpus 
numque ft purgare volueris , prius fluidum fit; axioma vetus & naturae 
confonum. 

I I I. 

O PER ANDI modo catharticafeupurgantia, vehementia,mediocria, 
blanda, dici folent: fed habita ratione aegrotantis & occafionis in morbo, 
leviora quandoque vehementiorum,& quandoque vehementiora leviorum.agen- 

dimodos habent. Inde artis fcientia&fapientia Medici, ex meditataprudenti- 
que occafione requiruntur. Profefto, praemiftis rite praemittendis, ubi primum 
fubtiliftimae purgantium particulae penetrant intus, tunc fpiculis lalinis fe¬ 
fe altius infigentibus, humores incipiunt folvere, folidafque vellicare par¬ 
tes. Quae prius ventriculo, fcilicet ejus membranis adhxrent falia, vomi- 
tum faepius excitant; fed mixta exin fanguini, jam fufa liquataque ma- 
gis falia, periftalticum canalis inteftinalis accelerant motum, quo tunc, data 
via , facilis alvi fit excretio. Id probaturin iis, qui ad umbilicum , cmpla- 
ftrorum admotione purgantium , aut catharticorum afpedu odoratuvt* 
folo, aut decubitu cum purgatis, qui ita, inquam, copiolb purgantur al¬ 
vo. Ratio hare eft ; fola natura tunc dux eft, &viae patent. At in qnibus 
nimis tenfa fibra eft , minimeque fluidus humor: tunc in illis cundh. reni- 
tuntur. Illi nedum laxentur , conftringuntur imo catharticis , quae fibras 










Coar&ant, eorum falibus magis magilque infixis. Nofcatur ergo prius pro¬ 
pria uniufcujufque individui temperatio. Liquet inde , purgandi modum , 
& occafionem, non ex arbitrio, fed ex Medica & erudita obfervatione 
deduci; ideoqne catharfim formulam non efle plebeiam. Idcirco antequam 
'ex Medici prxfcripto , in alvis aftridioribus, prxfertim incipiente morbo, 
purgetur humor; humoris natura fit fluida , mollifque fibra & flexilis. Hxe 
prxter , naturae indicantis fignificatio, opportunitas, cathartici indoles mo- 
dufque , fingula id genus, locum teneant fortita fapientcr. His nifi obfer- 
Vatis cognitifque diligentiflimfc circumftantiis, nifique bene prxparato prius 
corporc , omne purgans ex abrupto, prxfertim alvis aftridioribus, pericu- 
lofum eft, 

I V. 

C l B U S primo debet eligi, qtii, fuccos corporis fensim diluendo craf- 
fiores, validiorumque temperando fibrarum inreftina componentium 
texturam, emolliar. Hxc duo legnioris alvi caufx funt. Cibi ideo eledi 
fint, qui bene digefti, faeilius diftribuantur. Ingeritur namque facillime: 
at non ita facile digeritur, in quo tamen princeps opus fanitatis. Petuntur 
alimenta ex frugibus, hevbis, frudibus, animalibus, nunquam aut raro e 
mineralibus.nifi fpiritus fulphuris, aut vitrioli, adgratam aciditatem cum aqua 
& faccharo , pro potu. Maximi igitur momenti atque ponderis eft alimen- 
torum eledio , qua, convenientioii fubftantia, nutritio ita perficiatur, ut, 
quidquid etfluit corpore, analogia refarciatur fimiliori. Homines primi.ali- 
mento, quale fefe offerebat ex natura penu , oleribus, frudibus, & fimilli- 
mis , utebantur. Simplicitatem ita primiim, artem exin funt fecuti, und& 
gratiora , non falubriora in pofterum profecuti fint, turn cibo, tumque potu. 
At cibus laudabilis eft , quifquis Euchymus , feu boni fucci; Eupeptus , 
feu facilis codu ; mediocris confiftentitl ; ftomacho non gravis; pauci excre- 
menti; qui explendx turn fami, turn fiti fatis eft; qui falubriter nutrit. Ejus 
generis funt ex cerealibus, plantis, pifeibus, faxatilibus, alimenta: Qux ex 
animalibus, non tam falubria funt; licet ufitatiora. Jufcula carnium qui 

S rxfcribunt in acutis, expugnando morbo ii non adeo ftudent, quam fu- 
entandis viribus xgrotantis, a quo tenuiflima tunc requiritur dixta. Ipfo 
fado tenuioris fubftantix alimenta fanis etiam falubriora lunt: mafticata diu, 
in ventriculo inde digefta magis, flexuofos inteftinorum tubulos fubeunt 
commodiiis. Ita glandularum fucci benigniiis exprimuntur , immifeentur 
exadius, faciliufque prxparatur fecum egeftio , a bile prxfertim fluida, 
qux excrementorum alvi naturale incitamentum eft. At ft fit impar adhiic 
talis vidus ratio , fique pertinaciter fileat alvus aftridior ; tunc eVxew firm *, 
feu blandb purgantia catharticave ex ufu fapientcr prxfcripto efle debent. 

V. 

A STRlCTIORI igitur qui alvo funt, attendant turn alimentis, turn 
purgantibus morbo maxime appropriate, qux fodas mutuafque ad eva- 
cuationem alvi vias prxbere poflimt. Iis fit in alimento medicamentum. Hos 
alant heibx olitarix , cichoria, laducx , fpinacia : frudus molles &aquei, 
fraga, ficus, cerafa, melones, mala perlica, uvx,pyra, mitia poma, cru- 











da codaque : id genus, ut mel Narbonenfe, cum pane fecalino; ut cere- 
vifia levis, hordeata, acidul® potiones, 8c fimillima pro anni varia tempefta- 
te. Jejuno ventriculo hos illofve frudus edant mane & maturos; abfque vino , 
fine aut cum pane, fuperbibant aquam, qualem natura fundit, 8c limpidam. 
Item plerifque aqua? potus faluberrimus eft, man& fi ftatim a fomno per cyathos 
hauriatur. Acetaria prandio aut ccena , cum pauco fale & aceto , fed oleo 
copiofioriconditacomedant ex herbis, non aromaticis, fed refrigerantibus: 
vino parcant, aut utantur aqua multa diluto. Sem&I, aut rarodns in die , 
carnibus vefcantur fimpliciflimis, qua? facile concoquantur: falfamenta, con- 
dimenta, liquorefque fugiant ardentes, Hxc lingula, palato grata lied, 
morborum frequentiiis irritamenta fiunt, fanitati fere fempd noxia. Hxc 
illaque , 8c fimilia vjtentur, integrx fi confulatur valetudini. Praeter hxc, ef- 
fatum illud non afpernandum eft : mane coge, fero tenta: ita quandoque 8 c 
fponte laxatur venter infimus ex afluetudine. At fi tali ratione vidus nondum 
fubducitur, faltem paratur alvus ad excretionem ; & tunc Catharfis, ( res 
in medendi arte frequens, fed, ut didum jam eft, Medica omni obferva- 
tione digna ) inftituenda eft. Sic ergo paratis tandem viis, blande purgan* 
tia mox ante cibum deglutita , minime moleftam alvinx regionis follicitant 
dudionem. Id prime conftat a nutricibus, pro purgandis earum pufionibus 
ipfos Iadando, fi prius deglutierint nutrices aliquod & molle catharticum, 
Probatur idem in xtate provedis, adultis feilicet fenibufque, Callia vulgo 
coda fero ante cxnam : Rhei pulvere in offa, mox ante prandium: mitio- 
ribus id genus catharticis fimplicibus compofitifv&, aquam fuper bibendo. 
Quidni, St enemata pafsim , 8t balnea, 8 c fanguinis extradio , fi prxmitti 
necefle fit? De iis & fingulis judicet, qui Medicus eft. Ex effedu, blandfc 
purgantia alimentis fic intermixta , per aliquot plus minufve dies ex obfeiv 
vatione Medica, majori minorive aflumpta dofi, abfque ulla fere ventris in- 
fimi confufione, nutriendo pariter 8c medendo profpiciunt fanitati. Interpo- 
fitis revera partibus aqueis , quas refrigerans vidus ratio benign^ fufficit, 
ineptiorcs motui moleculx craflis vifcidifque falium 8c fulphurum paniculis 
graves , blande catharticorum interventu diluuntur, 8c dilutx dimoventur 
ab invicem. Emollitis interim fibris, confonx ofcillationes temperantur; peri- 
ftalticus ventriculi 8 c inteftinorum regitur motus; fensimque tollitur humo- 
ris lentor 8 c fpiftitudo , qux tot tantaque, 8t adeo funefte movent. Sic eidem 
fcopo concurrentibus fingulis, tunc aut numquam dulcis balfamicique chyli 
rivis venter imus ex naturx votis irrigatur: alibilis fucci benignitate mitefeit 
humorum feritas: ufta crafliorve bilis, cathartipo liquata levi, facilius fluit; 
alvi feces excretioni maturx commodius excernuntur: 8c,dum bland£ laxatur 
alvus, prxclara mentis corporifque valetudo viget, 8c morborum prxeavc- 
tur Ilias. 

Ergo Mvis aftrittioribus Medicina in alimento & blandd catharji. 

Proponebat Parifiis B E R N A R D U S-NICO E A US BERTRAND, 
Parifinus, Saluberrimx Facultatis Mcdicinx Parifienfis Baccalaareus, 

A. R. S. H. 1747, a fexta ad meridiem. 


Typis Quiu.au, Univerlimtis 8c facultatis Medicine Typographi, 1747. 













